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Les karatékas sur les tatamis  
08/09/2010 05:28 

Le Mirebeau Karaté-Do (MKD), créé voilà onze ans et aujourd'hui composé 
d'une cinquantaine de licenciés, propose des cours ouverts à partir de 7 ans 
encadrés par cinq instructeurs fédéraux sous l'autorité technique de Jean-
Michel Guedjali, 6 e dan.  
Les cours pour les enfants ont lieu au dojo du gymnase le lundi et le jeudi de 
17 h 30 à 18 h 30 et pour les adolescents et les adultes le lundi et le jeudi de 
18 h 45 à 20 h 15.  
Des stages, une semaine des copains en décembre où les jeunes karatékas 
invitent leurs amis à découvrir leur art martial et la coupe samouraï pour les 
enfants en juin complètent les activités du Karaté Do présidé par Didier Penot.  

  

Les cours de karaté-do ont repris le lundi et le jeudi au dojo. -  - Photo NR  
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